WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zalozenia ogolne :

1

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czgscia wewnatrzszkolnego Systemu oceniania
szkoty.

Ocenasemestralnalub roczna ustalana jest napodstawie ocen czastkowych za okreslony poziom wiadomosci,
umiejetnosci i kompetencjispotecznychwprocesieszkolnegowychowaniafizycznego.
Ocenasemestralnalubrocznanie jestsrednigarytmetyczngocen czastkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek ucznia, wynikajacy z
realizacji programu nauczaniaorazsystematycznyiaktywnyudziatwlekcjachwychowaniafizycznego.
Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢ ucznia, np. udziat w
zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych,
konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach nabasen itp.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub roku szkolnegomoze by¢tylkoo
jedenstopien.

Ocene za dodatkowg aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym —na koniec
pierwszegoidrugiegosemestru.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym mtodziez do aktywnosci
fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastgpuje wskutek
negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, Sporadyczne uczestniczenie
w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wiasciwego zaangazowania W czasie poszczegélnych lekcji,
niskipoziomkultury osobistej itp.
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Ocenamoze by¢ obnizona 0 jeden stopien.
Uczenmoze by¢zwolniony z zajg¢ wychowaniafizycznegodecyzja administracyjng dyrektora szkoty na
podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza,
na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r.].
W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy wystawienie oceny
semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania
fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r.].
Uczen, ktdry opuscit z wasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wigcej obowiazkowych zaje¢ wychowania
fizycznego, otrzymuje oceng nie- dostateczng nakoniec semestrulub rokuszkolnego.
Rada pedagogiczna szkoty, w ktdrej uczen opuscit z wiasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wigce;j
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, mozeustali¢dlauczniaegzaminklasyfikacyjny.
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umigjetnosci ruchowe), ktore byty przedmiotem
nauczaniawtrakciesemestru lub rokuszkolnego.
Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych beda
realizowane wedtug nastepujacej skali ocen:

* Niedostateczny

* Dopuszczajacy (,,+1-,,)

» Dostateczny( ,,+1—,,)

* Dobry( ,,+1-,,)
Bardzo dobry( ,,+1-,,)
* Celujacy;



Wymaganiaszczegotowe w klasie 1V szkoly podstawowej

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe uczniaijego kompetencje spoteczne,
2) systematycznyudziatiaktywno$¢ wtrakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng(kontrola):

0
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sitamig$nibrzucha—siady zlezenia tytlem wykonywanewczasie 30's,
gibkos¢—sktontutowiawprzodzpodwyzszenia,

skok w dal — z miejsca,

bieg wahadlowy — bieg po kopercie,

zwis na drazku,

pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Proba Ruffiera.

4) umiejetnosci ruchowe:

0

gimnastyka:

— przewr6twprzodzprzysiadupodpartegodoprzysiadupod- partego,

— ukfad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewrot
w przdd, klek podparty, lezenie przewrotne)

— minipitkanozna:
— prowadzenie pitki wewngtrzng czescia stopy prawa lub lewa noga,
— uderzenie pitki nabramke wewngtrzng czescia Stopy,
= minikoszykdowka:
— koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujace;,
— podaniaoburaczsprzedklatkipiersiowejwmarszu,
* minipitkareczna:
— rzutnabramkejednoracz zKilku krokdw marszu,
— podanie jednoracz potgorne w marszu,
* minipitka siatkowa:
— odbiciepitkisposobemoburgczgérnympowtasnympodrzucie,
wiadomosci:
1 uczenznapodstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
[1 uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne lub
sprawdzianpisemny),
[ uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretujewlasnywynik.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:

[ uczenwymienianormyaktywnoscifizycznejdlaswojegowieku,
[J uczenznanowa piramide zywienia.

Wymaganiaszczegolowe w klasie V szkoty podstawowej

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosciucznia:

1)
2)
3)

[
[
[

postawe uczniai jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywnos¢ wtrakcie zajec,
sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

1 sitamigsnibrzucha—siady zlezenia tylem wykonywanewcza- sie 30s,
gibkos¢—sktontutowiawprzodzpodwyzszenia,
skok w dal — z miejsca,
bieg wahadlowy — bieg po kopercie,



5)

(] zwis na drazku,
[1 pomiartetnaprzedwysitkiemipojegozakonczeniu—TestCoopera.
4) umiej¢tnosei ruchowe:
1 gimnastyka:
— przewrotwtytzprzysiadupodpartegodoprzysiadupodpartego,
— podp6r tukiem lezac tytem ,,mostek”,
* minipitkanozna:
— prowadzeniepitkiprostympodbiciemprawalublewanoga,
— uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
nieruchoma),
= minikoszykdowka:
— koztowanie pitki w biegu ze zmiang r¢ki koztujacej i Kierunku poruszaniasie,
— rzutdokoszazdwutaktu(dwutaktzmiejscabezkoztowania pitki),
* minipitkareczna:
— rzutnabramke z biegu,
— podanie jednorgcz potgorne w biegu,
= minipitka siatkowa:
— odbicie pitkisposobem oburacz gérnymw parach,
— zagrywkasposobem dolnym z 3-4 mod siatki,
wiadomosci:
1 uczenznapodstawowe przepisy minigierzespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
(1 uczen potrafi wyjasnic i scharakteryzowac pojecie zdrowia we- dtug WHO (odpowiedzi ustne lub
sprawdzianpisemny),
1 uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje
whasnywynik.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

[ uczenwymieniapozytywne miernikizdrowia,
1 uczenznazasady hartowania.

Wymaganiaszczegolowe w klasie V1 szkoly podstawowej

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci ucznia:

1)
2)
3)

postawe uczniaijego kompetencje spoteczne,

systematyczny udziati aktywnos¢ wtrakcie zajec,

sprawnos$¢ fizyczna(kontrola):

= sitamig$nibrzucha-siadyzlezeniatytemwykonywanewcza- sie 30s,
= gibkos¢é—sktontutowiawprzédzpodwyzszenia,

= skok w dal z miejsca,

= bieg wahadtowy — bieg po kopercie,

= zwis na drazku,

= gibko$¢—sktontutowiawprzédzpodwyzszenia,

= pomiartetnaprzedwysitkiemipojegozakonczeniu—TestCoopera.
umiejetnosci ruchowe:

= gimnastyka:
— stanienargkach przy drabinkach,
— przewrdtwprzddzmarszu do przysiadu podpartego,
* minipitkanozna:
— prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg noga ze zmiang tempa i kierunku
poruszaniasie,
— uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokachrozbiegu(pitkajestdogrywanaod



wspotéwiczacego),
* minikoszykéwka:
— podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
— rzutdo koszaz dwutaktu z biegu,
* minipitkareczna:
— rzutnabramkezbiegupopodaniuodwspotéwiczacego,
— podaniejednoraczpotgornewbieguzezmiangmiejscaikie- runku poruszaniasie,
* minipitka siatkowa:
— odbicie pitki sposobem oburgcz dolnymw parach,
— zagrywkasposobem dolnym z 4-5m od siatki,
5) wiadomosci:
» uczenznapodstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
* uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego (odpowiedziustnelub
sprawdzianpisemny),
= uczen zna zasady i metody hartowania organizmu. 5a) wiadomosci z edukacji
zdrowotnej:
* uczenwymienianegatywne miernikizdrowia,
" uczenznaprzyczyny otytosci.

Wymaganiaszczegotowe w klasie V11 szkoly podstawowej

W klasie V11 szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosciucznia:
1) postawg uczniaijego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziatiaktywnos$¢ wtrakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczna(kontrola):
= sitamig$nibrzucha—siadyzlezeniatytemwykonywanew czasie 30s,
= gibko$¢—sktontutowiawprzddzpodwyzszenia,
= skok w dal — z migjsca,
»bieg wahadlowy — bieg po kopercie,
= zwis na drazku,
= gibkos¢—sktontutowiawprzodzpodwyzszenia,
= biegzestartuwysokiegona50m,
= pomiar sity wzgledne;j :
— zwisnaugictych rekach—dziewczeta,
— podciaganie w zwisie nadrazku—chtopcy,
= biegiprzedtuzone :
— nadystansie 800 m—dziewczgta,
— nadystansie 1000 m—chtopcy,
= pomiartetnaprzedwysitkiemipojegozakonczeniu—TestCoopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
= gimnastyka:
— stanie nargkach przy drabinkach,
— taczone formy przewrotow w przod i wtyt,
= pitkanozna:
— zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewngtrzngczescigstopy,
— prowadzenie pitki ze zmiangKierunku poruszaniasie inogi prowadzace;j,
= koszykowka:
— zwodpojedynczyprzodembezpitkiirzutdokoszazdwutaktu po podaniu od wspotéwiczacego,
— podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i Kierunku poruszaniasie,



= pitkargczna:

— rzut na bramke¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu od
wspoléwiczacego,

— poruszanie si¢ w obronie (w strefie),

= pitkasiatkowa:
— laczone odbicia pitki sposobem oburacz gornym idolnym w parach,
— zagrywkasposobem dolnym z5-6 mod siatki,

5) wiadomosci:

= uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

= uczenobliczawskaznik BMIiinterpretuje wtasnywynikzapomoca siatki centylowej (odpowiedzi
ustne),

= uczenwymieniapozytywnemiernikizdrowia(odpowiedziustne lub pisemny test).

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
* uczen wymienia zagrozenia wynikajace ze stosowania substancji psychoaktywnych,
= uczenpotrafischarakteryzowacprawidlowgpostawe ciata.

Wymaganiaszczegotowe w klasie V111 szkoly podstawowej

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe uczniaijegokompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziatiaktywnos$¢ wtrakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
(1 sitamigsnibrzucha—siady zlezenia tytem wykonywanewczasie 30s,
gibko$¢—sktontutowiawprzddzpodwyzszenia,
skok wdal zmiejsca,
bieg ze startu wysokiegona50m,
biegwahadtowynadystansie4razy10mzprzenoszeniemklockow,
pomiar sity wzgledne;j :
— zwisnaugictych rekach—dziewczeta,
— podciaganie w zwisie na drazku—chlopcy,
(1 biegiprzedtuzone:
— nadystansie 800 m—dziewczgta,
— nadystansie 1000 m—chtopcy,
1 pomiartetnaprzedwysitkiemipojegozakonczeniu—TestCoopera,
4) umiej¢tnosci ruchowe:
[ gimnastyka:
— przerzutbokiem,
— ,,piramida” dwojkowa,
1 pitkanozna:
— zwod pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng
czescigstopy,
— prowadzeniepitkizezmiangmiejscaikierunkuporuszaniasig,
1 koszykdwka:
— zwod pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspotéwiczacego,
— podaniaoburaczsprzedklatkipiersiowejkoztemze zmiang miejscaikierunku poruszaniasie,
1 pitkareczna:
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— rzut na bramk¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i podaniu od
wspoléwiczacego,
— poruszanie si¢ W obronie,.kazdy swego”,
= pitkasiatkowa:
— wystawienie pitki Sposobem oburacz gornym,
— zagrywkasposobem dolnym z 6 m od siatki,
5) wiadomosci:

(1 wymienia przyczyny i skutki otylosci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego odchudzania sig,
stosowania sterydow i innych substancji wspomagajacych negatywnie proces treningowy
(odpowiedzi ustne lub pisemny test),

1 zna wspotczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny wiasnej aktywnosci
fizycznej,

1 wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z Systematycznej aktywnosci fizycznej (odpowiedzi
ustnelubpisemnytest).

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
[ uczenwymieniapozytywne czynnikizdrowia,
1 uczenznazagrozenia wynikajace zanoreksji.

Wymagania opracowana na podstawie wymagan edukacyjnych wg Krzysztofa Warchota w ksigzce” Program
nauczania wychowania fizycznego dla o§mioletniej szkoty podstawowe;j”.






